
Levnedsbeskrivelse for Ellen Frydendal

Født 1956 i Viborg
Har siden 1989 boet på en skovbrugsejendom mellem Rødding og Viborg.
Gift med tidligere naturskoleleder Jens Frydendal. To voksne børn bosat i Viborg og Århus.

Vokset op i København. I vores hjem kom der tit besøgende fra 3. verdens lande.
I 1967 – 1969 boede jeg i Zambia, hvor min far havde et job med at få flygtningelejre etableret i 
landet. Landet var for nyligt blevet selvstændigt, og der kom flygtninge ind fra nabolandene, som 
ikke var blevet selvstændige endnu.

Uddannelser
Datalog fra København og Århus universiteter (1983).
Meritlærer fra Skive Seminarium med liniefag i dansk og matematik (2004).

Ansættelsessteder
Lærervikar i Viborg Kommune 2004 – 2005.
Skive Handelsskole 1989 - 1992.
Hedeselskabets hovedkontor i Viborg 1983 - 1989.

Politisk engagement
Medlem af Alternativet 2019. Opstillet for partiet til Folketingsvalget 2022.
Medlem af de Radikale 2002 – 2017. Medlem af lokalbestyrelsen i Viborg i en stor del af perioden.
Opstillet for de radikale til kommunalvalget i 2005.
Medlem af Kommunalbestyrelsen i Tjele Kommune 2005-2006.
Stifter af lokallisten Tjelelisten i 2000, som fik væltet Venstreflertallet i Tjele Kommune og vandt 
borgmesterposten ved valget i 2001.

Hverv i øvrigt
Formand for Foreningen HærvejsmotorvejNEJTAK 2022 -
Medforfatter til artiklen ”Den oplysende motorvejsanalyse – forslag til forbedringer” 2021.

https://www.ellenfrydendal.dk/onewebmedia/Motorvej/Den%20oplysende
%20motorvejsanalyse.pdf

Stifter af arbejdsgruppen Grønne Veje til Viborg 2021 -
Medlem af bestyrelsen for Bæredygtigt Viborg 2000 -
Lektiehjælper for flygtninge under Dansk Flygtningehjælps frivilliggruppe i Viborg ca. 2015 -
Leder af international ungdomsarbejdslejr for Mellemfolkeligt Samvirke i Undallslund 2015.
Landsindsamlingskoordinator for Dansk Flygtningehjælp i postnr Tjele 2011 – 2019. 
Aktiv i indsamlingskampagnen Viborgflygtning 2010: 

Under ledelse af landsdommer Stig Glent Madsen og støttet af borgere, Viborg Kommune, 
Boligselskabet Skt. Jørgen og mange erhvervsvirksomheder.

Medlem af bestyrelsen for Alliance francaise i Viborg 2009 – 2018.
Medlem af bestyrelsen for Boligselskabet Skt. Jørgen 2007 – ca. 2014.
Medlem af bestyrelsen for Tjele Boligselskab 2005 – 2006.
Medstifter og medlem af af Rødding Lokalråd ca. 2006 – ca. 2009. 

Deltog i udarbejdelse af borgerplan for Rødding 2007 – 2008. Den første borgerplan i 
Viborg Kommune.

Medstifter af den selvejende institution Røddinghus ca 2005. I dets bestyrelse ca. 2005 – 2007.
Skolebestyrelsesformand for Rødding Skole 1998 – 2005.
Medlem af Nordic Adoption Council ca. 1996 –  1999. 
Næstformand i Landsforeningen Adoption og Samfund ca. 1993 - 1999. I denne periode fik vi 
ændret adoptionslovgivningen i Danmark.
Næstformand i Hedeselskabets samarbejdsudvalg ca. 1985 - 1989.


